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Meditation for Yemei Ben HaMetzarim (The Three Weeks) 
 
 

Scanning Direction 

Right    טדהד  
  :מָגֵן אַבְרָהָם

Left    כוזו   
ּמְחַיֶה הַמֵתִים ּ:  

Central    מצפצ  
ׁהָאֵל הַקָדוש ֹ ּ: 

  הצֵרְ
Meditate to transform misfortune and tragedy ) צרה (  

into desire and opportunity ) רצה( (order out of chaos) with these Names: 

  טדהד כוזו מצפצ, ה"שין ע, אלהים דההין אדני

 

ֹשִים שָלום ׁ ׂ   
Meditate to create peace with these Names: 

 טדהד כוזו מצפצ

 ממתקת את השין השניה ) טדהד כוזו מצפצ= ה "ע(שין ראשונה 

 השמות ' ו= ה "וכן שים שלום ע ;) אלהים דההין אדני(= 

 אדני טדהד כוזו מצפצ ואלהים דההין) טדהד כוזו מצפצ אלהים אדני יהוה(
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